NORMAL DOCUMA OZENDIRME SOSYAL SORUMLULUK
PROJESI

NORMAL DOGUMUN AVANTAJLARI

1. Dogal ve Fizyolojik Sure¢: Normal dogum, bebegdin ve annenin dogal fizyolojik
slreclerine dayanir. Bu sirecte bebegin dogal yolla diinyaya gelmesi ve anne
adayinin dogal dogum deneyimini yasamasi hedeflenir. Bu, dogal bir bag
kurmayi ve duygusal baglantiy1 gtclendirebilir.

2. Hizl lyilesme: Normal dojum sonrasi iyilesme siireci, genellikle sezaryen
doguma kiyasla daha hizl olabilir. Vajinal dogum, anne adayinin vicudunun
dogal sekilde iyilesmesine izin verir. Anne, daha ¢abuk giinlik aktivitelere
donebilir ve normal yasantisina adapte olabilir.

3. Daha Az Komplikasyon Riski: Normal dogum, komplikasyon riskini azaltabilir.
Vajinal dogum, sezaryen doguma kiyasla enfeksiyon riskini, kanama riskini ve
ameliyatla iligkili riskleri azaltabilir. Ayrica, normal dogumun bebegin
akcigerlerinizi olgunlastirma, bagisiklik sistemini gliclendirme ve sindirim
sistemini diizenleme gibi faydalari da olabilir.

4. Bebegin Dogal Adaptasyonu: Normal dogum, bebegdin dogal adaptasyon
slrecini destekler. Dogum kanalindan gecerek dogan bebekler, dogum
surecinde sikisma ve basinca maruz kalarak akcigerlerinin siviyi
temizlemesine ve solunum sistemlerinin dizenlenmesine yardimci olur.

5. Emzirmeyi Kolaylastirma: Normal dogum, anne siitiyle beslenmeyi destekler.
Vajinal dogum, anne ve bebegin deri temasini artirarak emzirme surecini
kolaylastirabilir. Bebek, dogumdan hemen sonra anneye yapisabilir ve emzirme
baglantisi guclenebilir.

Normal dogum, bebegin ve annenin dogal sirecine dayanan bir dogum ydntemidir. Ancak,
her gebelik farklidir ve bazi durumlarda normal dogum mumkin olmayabilir.Gebelik
oncesi, doktorlabirlikte dogum planlamasi yapmak ve dogum secenekleri hakkinda bilgi
almak énemlidir. Her durumda, dogum surecinin en givenli ve en uygun sekilde
yonetilmesi amaciyla saglik uzmanlarinin yonlendirmesi ve takibi 6nemlidir.

https://www.instagram.com/reel/C9CwOXTgs3b/?igsh=b
WImMNGRocjhjOXRv



https://www.instagram.com/reel/C9CwQXTqs3b/?igsh=bWlmNGRocjhjOXRv
https://www.instagram.com/reel/C9CwQXTqs3b/?igsh=bWlmNGRocjhjOXRv

Organ Bagisina Ozendirme Sosyal Sorumluluk Projesi

Organ bagisi nedir?

Bir kisinin hayatta iken kendi istedi ile, tibben yasami sona erdikten (beyin 6limu
gerceklestikten) sonra doku ve organlarinin, baska hastalarin tedavisi icin
kullaniimasina izin vermesi ve bunu iki sahit huzurunda belgelemesidir.

Kimler organ bagisinda bulunabilir?

Akli dengesi yerinde olan ve 18 yasindan buylk olan herkes organ bagisinda
bulunabilir.

Organ nakli nedir?
Bir organin gorevini yerine getiremeyip, vlicuda zarar vermeye basladigi durumda,
hasta olan o organin, bir bagka kisiden alinan saglam organ ile degistirimesi iglemidir.

Bagislanmis olan organin uygunlugu, vericinin beyin 6limu gergeklestikten ve aileninonayi
alindiktan sonra, saglik ekibi tarafindan uygunlugu tespit edildikten sonra yapilir.
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ORGAN BAGISI
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